BBP-Stunde – eine Kräftigungsstunde für Einsteiger und Fortgeschrittene jeden Alters

Bizeps-Curl, Brett und Plié – das sind nur einige der Kräftigungsübungen, die in dieser Stunde zu motivierender Musik durchgeführt werden. Mit abwechslungsreichen Übungen trainieren wir den ganzen Körper.  Ein gemeinsames Workout motiviert, gibt Energie und macht Spaß. Ein Einstieg ist auch unter dem Jahr möglich.
Danke an alle die treuen und motivierten Teilnehmer/innen – mit euch macht dieser Kurs so richtig Freude!

BBP	jeden Mittwoch von 19.00-20.00 Uhr
Turnsaal VS Wallern


