KINDERTURNEN

Auch heuer darf ich wieder das Kinderturnen für die 4-6 Jährigen abhalten. Die Turnstunden machen sowohl mir als auch den Kindern viel Spaß und Freude. Geprägt durch meinen Beruf als Physiotherapeutin und Osteopathin ist es mir sehr wichtig Kinder in der motorischen Entwicklung zu unterstützen und zu begleiten. In den Turnstunden geschieht dies auf spielerische Art und Weise und ich finde es immer wieder spannend, wie gut und schnell sich jedes Kind in seiner individuellen Art weiterentwickelt und mit welchem Ehrgeiz die Kinder die gestellten Bewegungsaufgaben durchführen. Durch das Einhalten von Regeln und geübte Rücksichtnahme auf andere Kinder werden die Kinder ganz nebenbei im sozialen Verhalten gefördert und so auch auf den Schulalltag vorbereitet. Natürlich kommt auch der Spaß nie zu kurz und durch das fix eingebaute Abschlussspiel lernen die Kinder einen überschaubaren zeitlichen Rahmen kennen. Das Kinderturnen findet immer Dienstags im Turnsaal der Volksschule Wallern von 15.00 – 16.00 statt und ich freue mich auch im neuen Jahr auf viele bewegungsbegeisterte, motivierte Kinder!
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